
Joue avec le Laguiole!
Un peu d’histoire

Au 12e siècle, les chemins qui mènent à 

Saint-Jacques de Compostelle ne sont 

pas des plus sûrs : Intempéries, bêtes 

sauvages et bandits de grands chemins 

font partie du décor. La bourse où la 

vie les jours de chance. La bourse et la 

vie les jours de pas-de-bol... 

En 1120, le Comte de Flandres en fait  

la sinistre expérience : violente tempête,  

attaque de brigands. De quoi vous 

gâcher un pèlerinage. C’est pourquoi,  

à la suite d’une mauvaise rencontre 

dans l’Aubrac, Monsieur le Comte 

décide de faire bâtir une abbaye qui 

servirait de refuge aux pèlerins. Et qui 

dit abbaye dit moine. Et qui dit moine 

dit... fromage ! 

Le fromage en question porte le nom 

d’un petit village du nord de l’Aveyron, 

Laguiole que ses habitants prononcent 

« Laïole ».

Au XIIIe siècle, le Laguiole sert de 

monnaie d’échange. Du vin, du sel et 

des fruits du Midi contre de bons gros 

fromages.
Au XVIIe, les moines transmettent leur 

savoir-faire aux bergers des monts 

d’Aubrac qui, durant la transhumance, 

vivent dans les burons et  

fabriquent à leur tour  

le Laguiole.

Clafoutis au fromage 

de Laguiole
Ingrédients :

1.

2.

3.

4.

Gâteau au LaguioleIngrédients pour 6 personnes :

1.

2.

3.

4.

5.

À chaque lettre correspond une valeur. 
Complète les lignes de ces calculs, 
additionne tous les résultats et tu découvriras 
le poids d’une tome de Laguiole.

Des recettes…

…et des jeux !

1

Remets les lettres dans le bon ordre 
et tu trouveras les signes distinctifs 
du fromage de Laguiole.2

3
Mots fléchés

L

G

E

AU

A

+

–+

=

=

=+

=

3

G

I

O

GE

U I
9

O L E
4

Réponse : 40 kg 

+

+

C
L

G
C

I
E

L
4 V

3 A

4
QUIZ
1.

A.
B.
C.

2.
A.
B.
C.

3.
A.
B.

C.

4.

A.
B.
C.

TA T E U U R A =

LS E S I L =

OP NA TI A D’L NP EE L O I G R I

A D’

T E P O E G R E

P

=

TS NE RE P BI ES A E

D CE I N Y L C R =

U

TEE B=

L

L –


